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Планируемые результаты обучения

Рабочая программа внеурочной деятельности «Шахматная школа» по направлению «Шахматы в школе» (2-4 классы) подготовлена в соответствии с требованиями ФГОС и концепцией физического воспитания на 3 года обучения. Программа «Шахматная школа» разработана на основе книги В.Г. Гришина «Малыши играют в шахматы», а так же на основе Программы «Шахматы – школе», автор И.Г. Сухин. Программой предусматривается прохождение программного материала в объёме 1 час в неделю, 34 учебных недели.
К концу обучения дети должны знать:
- шахматные термины: белое и черное поле, горизонталь, вертикаль, диагональ, центр, партнеры, начальное положение, белые, черные, ход, взятие, стоять под боем, взятие на проходе, длинная и короткая рокировка, шах, мат, пат, ничья;

- названия шахматных фигур: ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король;

- правила хода и взятия каждой фигуры.

К концу обучения дети должны уметь:
- ориентироваться на шахматной доске;

- играть каждой фигурой в отдельности и в совокупности с другими фигурами без нарушений правил шахматного кодекса;

- правильно помещать шахматную доску между партнерами;

- правильно расставлять фигуры перед игрой;

- различать горизонталь, вертикаль, диагональ;

- рокировать;

- объявлять шах;

- ставить мат;

- решать элементарные задачи на мат в один ход.

Содержание курса

Шахматная доска и фигуры. Место шахмат в мировой культуре. Роль шахмат в воспитании и развитии личности. Особенности психологической подготовки юного шахматиста. Понятие о здоровом образе жизни. Сильнейшие юные шахматисты мира. Шахматная доска. Поля, линии, их обозначение. Легенда о возникновении шахмат. Шахматные фигуры и их обозначения. Позиция. Практическая работа: тренировочные упражнения по закреплению знаний о шахматной доске; игровая  практика (одними пешками, а затем постепенный ввод фигур).
Ходы и взятие фигур. Геометрические мотивы траекторий перемещения шахматных фигур. Ходы и взятия.  Логические связки. Ударность и подвижность фигур в зависимости от их положения на доске. Превращение пешки и взятие на проходе пешкой. Угроза, нападение, защита, двойной удар. Контроль полей. Ограничение подвижности фигур. Рокировка, правила её выполнения. Практическая работа: упражнения на выполнение ходов отдельными фигурами, запись ходов, игровая практика.
Цель и результат шахматной партии. Понятия «шах», «мат», «пат». Понятие «шах». Способы защиты от шаха. Открытый и двойной шах. Понятие «мат». Обучение алгоритму матования в один ход. Понятие «пат». Сходства и различия понятий «мат» и «пат». Выигрыш, ничья, количество ходов. Практическая работа: решение упражнений на постановку  мата и пата в различное количество ходов.
Ценность шахматных фигур. Нападение, защита и размен. Ценность фигур. Единица измерения ценности. Виды ценности. Изменение ценности в зависимости от ситуации на доске. Защита. Размен. Материальный перевес. Легкие и тяжелые фигуры, их качество. Практическая работа: решение арифметических задач (типа «У кого больше?») и логических задач (типа «Какая фигура ценнее?»)
Понятие о дебюте. Общие принципы разыгрывания дебюта. Понятие     о дебюте. Классификация дебютов. Мобилизация фигур, безопасность короля (короткая и длинная рокировка), борьба за центр. Роль и оптимизация работы фигур в дебюте. Гамбиты. Понятие о шахматном турнире. Правила поведения при игре в шахматных турнирах. Практическая работа: анализ учебных партий; игровая практика; анализ дебютной части партий.
Особенности матования одинокого короля. Матование двумя ладьями. Королем и ладьей как игры с выигрышной стратегией. Матовые и патовые позиции. Стратегия и тактика оттеснения одинокого короля на край доски. Планирование, анализ и контроль при матовании одинокого короля. Управление качеством матования. Практическая работа: решение задач с нахождением одинокого короля в разных зонах, участие в турнирах.

Тактические приемы и особенности их применения. Слабость крайней горизонтали, двойной удар, открытое нападение, связка, виды связки и защита от неё. Завлечение, отвлечение, разрушение пешечного прикрытия короля, освобождение пространства, уничтожение защиты. Комбинаторика в шахматах. Понятие о комбинации. Комбинация на мат и на достижение материального перевеса. Эстетика шахматных комбинаций.
Начальные сведения об эндшпиле. Пешечный эндшпиль. Король и пешка против короля. ключевые поля. Правило квадрата. Роль оппозиции. Прорыв. Игра на пат. Ладейный эндшпиль. Ладья и пешка против пешки. Активность фигур. Позиция Филидора., принцип Тарраша. Практическая работа: отработка на шахматной доске пешечного и ладейного эндшпиля.
Начальные сведения о миттельшпиле. Понятие о варианте. Логическая связка «если, то…». Открытая линия. Проходная пешка. Пешечные слабости.   Позиция короля. Атака на короля.     Централизация. Овладение тяжелыми фигурами 7(2) горизонталью. Вскрытие и запирание линий. Блокада. Практическая работа: отработка на практике миттельшпиля.                           
Составление задач «Мат в один ход», «Мат в два хода». Учащиеся индивидуально и в парах составляют задачи, а затем решают их. Конкурс на лучшую задачу.
Шахматные турниры. Проводятся 3 раза в год, в них участвуют все желающие из числа обучающихся. Победители награждаются грамотами и дипломами.
На 3-й год обучения лучшие шахматисты из числа обучающихся участвуют в районных турнирах.

Учебно-тематический план

	№
	Темы
	
	
	

	
	
	Всего
	Теория
	Практика

	1.
	Шахматная доска и фигуры.
	10
	4

	6

	2.
	Ходы и взятие фигур.
	10
	5

	5

	3.
	Цель и результат шахматной партии. Понятия «шах», «мат», «пат».
	8
	3
	5

	4.
	Ценность шахматных фигур. Нападение, защита, размен.
	8
	3
	5

	5.
	Понятие о дебюте. Общие принципы разыгрывания дебютов.
	8
	3
	5

	6.
	Особенности матования                                                                             короля.
	6
	2
	4

	7.
	Тактические приемы      и особенности их применения.
	6
	3
	3

	8.
	Начальные сведения об эндшпиле.
	8
	3
	5

	9.
	Начальные сведения о миттельшпиле.
	8
	3
	5

	10.
	Составление задач «Мат в один ход», «Мат в два хода».
	3
	1
	2

	11.
	Шахматные турниры и игровая практика.
	27
	2


	25

	12.
	Итого:
	102
	34
	68
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